






アライさん イリエさん

大規模修繕の   ABCどんなことをしているの？

修繕委員会の
 活動内容をうかがいました！

REPORT
Community 

— 修繕委員会の主な活動は？
 我々が修繕委員会に参画したときに

は、設計監理は管理会社であるレーベンコミュニ
ティに発注することが決まっていました。ふだん理
事会の運営をサポートしてもらっているし、設立
当初の情報を持っているから安心だろうということ
だったと思います。我々が決めた大きな内容として
は、工事範囲と、工事業者の選定です。
— 大変だったことは？

 たくさんのお金を預かっている身として工
事業者選定基準などの検討には時間をかけました。

 工事業者は、居住者からの推薦をつ
のったり、近隣のマンションで大規模修繕をして
いる会社に声をかけたりもしたよね。設計者のレー
ベン永井さんに仕切ってもらって1日で 5 社の説
明会を開いて、当日に決裁したんだよね。

 あれは大変でしたね。でも、永井さんが
材料も含めた設計をしてくれていて、監理もしてくれ
るので、どの業者を選んでも仕上がりは大きくは変わ
らないだろうという安心感があったのが大きかった。

 今は工事がスタートしたので、お知ら
せをわかりやすいものにするよう、工事業者に
働きかけたりしています。終了まであとひと息、
がんばります（笑）。

ナゼ必要？ 暮らしへの影響は？
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答えてくださった方

どのマンションにも必ずやってくる大規模修繕。今回のコミュニティレポー　　　　トでは、その前に
知っておきたい基礎知識をご紹介します。

足
場
が
組
ま
れ
て
か
ら
解
体
さ
れ
る
ま
で
、

バ
ル
コ
ニ
ー
に
は
室
外
機
以
外
の
私
物
を
置
く

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
バ
ル
コ

ニ
ー
の
出
入
り
が
で
き
な
い
日
が
あ
っ
た
り
、

洗
濯
物
が
干
せ
な
い
期
間
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
、
工
事
用
掲
示
板
が
設
置
さ

れ
、
工
事
内
容
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
と
も
に
、

今
日
洗
濯
物
が
干
せ
る
か
ど
う
か
が
分
か
る
洗

濯
物
情
報
が
掲
示
さ
れ
、
居
住
者
に
お
知
ら
せ

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

タ
イ
ル
な
ど
の
補
修
工
事
や
足
場
設
置
に
よ

り
、大
き
な
音・振
動・埃
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

バ
ル
コ
ニ
ー
だ
け
で
な
く
開
放
廊
下
・
専
用
庭
に

あ
る
私
有
物
の
移
動
や
片
付
け
、
足
場
設
置
に

と
も
な
い
車
を
違
う
駐
車
場
に
移
動
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
規
模
修
繕

工
事
は
、
居
住
者
が
日
常
生
活
を
送
る
中
で
実

施
さ
れ
る
た
め
、
居
住
者
の
ご
理
解
と
ご
協
力

が
必
要
な
工
事
と
な
り
ま
す
。

大
規
模
修
繕
に
は
、
大
き
く
わ
け
て
４
つ
の
ス

テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
①
は
修
繕
委
員

会
の
発
足
（
ま
た
は
理
事
会
が
兼
任
）
と
、
工
事

着
工
時
期
の
目
標
を
定
め
、
工
事
計
画
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
の
決
定
。
②
工
事
範

囲
の
決
定
。
③
工
事
業
者
の
決
定
。
④
工
事
着
工

～
完
了
で
す
。①
の
修
繕
委
員
会
の
組
織
作
り
は
、

着
工
時
期
の
１
年
半
〜
２
年
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
管
理
組
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

修
繕
委
員
会
は
必
ず
し
も
発
足
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

計
画
か
ら
工
事
終
了
ま
で
２
年
程
度
か
か
る
た

め
、
理
事
が
交
代
す
る
理
事
会
で
は
、
引
き
継

ぎ
が
発
生
し
た
り
、
理
事
会
本
来
の
年
間
行
事

と
兼
務
す
る
の
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
工
事
計
画
を
継
続
し

て
専
任
で
担
当
す
る
修
繕
委
員
会
を
構
成
す
る

管
理
組
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

修
繕
委
員
会
の
役
割
は
、
居
住
者
の
要
望
や

意
見
を
取
り
入
れ
、
居
住
者
の
代
表
と
し
て
工

事
計
画
を
自
分
た
ち
自
身
で
立
案
す
る
こ
と
で

す
。
建
物
の
専
門
的
知
識
を
持
っ
て
い
な
い
人

が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
専
門
業
者
の
サ
ポ
ー
ト

も
受
け
な
が
ら
計
画
の
立
案
を
す
す
め
て
行
く

管
理
組
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

国
土
交
通
省
が
推
奨
す
る
１
回
目
の
大
規
模

修
繕
は
12
年
目
程
度
。
以
降
、
24
年
目
程
度
、

36
年
目
程
度
と
12
年
ご
と
の
工
事
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
１
回
目
の
大
規
模
修
繕
は
10
年
〜
15
年
の
あ

い
だ
で
お
こ
な
う
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

大
規
模
修
繕
工
事
は
、
居
住
者
が
快
適
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
や
建
物
の
資
産
価
値
の

維
持
を
目
的
と
し
て
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
屋
上
防
水
の
施
工
保
証
期
間
の
多

く
は
10
年
程
度
。
部
屋
の
中
に
水
漏
れ
が
発
生
す

る
と
生
活
に
支
障
を
き
た
す
た
め
、
事
前
に
修
繕

す
る
こ
と
で
、
居
住
者
の
生
活
空
間
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
２
回
目
・
３
回
目
の
大
規
模
修
繕
工
事

で
は
、
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
建
物
の

性
能
や
機
能
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
改
良
工
事

の
重
要
性
も
増
し
て
い
き
ま
す
。

　
建
物
の
資
産
価
値
や
快
適
な
住
ま
い
の
維
持
と

い
っ
た
目
的
を
達
成
す
る
に
は
、
共
用
部
に
つ
い

て
計
画
的
に
修
繕
を
お
こ
な
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q1

A

A

AA

A

大規模修繕は
いつやるの？

まずは
修繕委員会の
発足から

足場が解体される
工事終了まで

工事の音や振動、
車を移動することも

居住者の
代表として
計画を立案

修繕委員会で決定した工事範
囲は、説明会などで居住者に
告知されるのが一般的です。

大規模修繕中のマンション。
数カ月間は、シートで覆
われた状態になります。

工事業者による掲示。洗
濯物が干せる日が、部屋
ごとに〇×でお知らせさ
れます。

傷んでいる外壁タイルを調査し
て、補修する箇所をマーキング
している写真。

Q3

Q5Q6

Q4
どんなステップで
おこなわれるの？

バルコニーの
私物は

いつ戻せるの？

ほかには
生活にどんな
影響がある？

修繕委員会の
大きな役割は？

1回目の大規模
修繕の目安は
築12 年

Q2

A

大規模修繕が
必要なワケは？

事前のケアで
建物の資産価値を維持
快適な生活を
キープする意味も

677



{ 門倉多仁亜さんに聴く }

ドイツ式掃除術
タニアさんが実践するのは、ドイツ人の母と祖父母か
ら受け継いだ、合理的なドイツの掃除術。どのように
して美しい家を作るのか、整えられた家をどのように
してキープするのか、そのヒントをうかがいました。

毎朝軽めの掃除と片付けをする習慣をつけておきます。
タニアさんの場合は、前の晩に出したままになってい
たものを片付け、ブラシとほうきで簡単にホコリを取り、
水回りを拭き上げ、ベッドメーキングをすませます。

毎朝の掃除にプラスして、曜日によってどん
な家事をするかを決めます。タニアさんは、
月曜は掃除機をかける日、火曜は風呂掃除、
水曜はアイロン掛け、木曜は拭き掃除、金・
土曜は気になったところを掃除・片付ける日。
日曜はお休み、と決めているそうです。

ドイツ人はブラシが大好き。棚の上やソファー、テー
ブルの上もブラシでホコリを落とします。タニアさ
んはデザインも素敵なブラシを愛用。出しておいて
も絵になるので、取り出す手間もありません。

収納場所を決めてそこにしまっておくこと。
また、たくさんのものを飾らないことで掃除
が楽になります。手入れが楽な道具や家具
を選ぶのも大切です。

ホコリを取る用や
布用など、用途に
よりブラシを使い
分けます。

タニアさんは
掃除機のホー
スやタッパー
など小物の収
納に籠を愛用。

毎朝の掃除内容を 
決めておく

１週間で家を
１周するように掃除する

ブラシを使う

掃除しやすい空間を作る

キ
レ
イ
に
暮
ら
す
た
め
の
４
つ
の
ル
ー
ル

01

02

03
ド
イ
ツ
人
の
家
は
、

い
つ
も
ピ
カ
ピ
カ

　

門
倉
多
仁
亜
（
タ
ニ
ア
）
さ
ん
の

お
宅
の
第
一
印
象
は
、「
ス
ッ
キ
リ
き

れ
い
」。
雑
多
な
も
の
が
な
く
、
そ
れ

で
い
て
心
地
良
い
ぬ
く
も
り
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。「
ド
イ
ツ
で
は
、
子
ど
も

の
と
き
か
ら
掃
除
と
整
理
整
頓
を
徹

底
的
に
身
に
つ
け
さ
せ
ま
す
。
整
理

整
頓
さ
れ
て
い
れ
ば
、
掃
除
も
楽
で

す
し
、
も
の
探
し
に
余
計
な
時
間
を

使
わ
ず
に
す
み
ま
す
。„
整
理
整
頓
は

人
生
の
半
分
で
あ
る
“
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
る
く
ら
い
、
家
を
整
え
る

こ
と
は
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
タ
ニ
ア
さ
ん
。

　

掃
除
方
法
は
、
お
祖
母
様
に
教
わ
っ

た
こ
と
を
今
も
実
践
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
た
と
え
ば
、„
1
週
間
で
家
を

一
周
す
る
“よ
う
に
掃
除
を
す
る
と
い

う
こ
と
。
曜
日
に
よ
り
掃
除
の
内
容

を
決
め
て
お
く
こ
と
で
、
ム
ラ
な
く

家
中
を
キ
レ
イ
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
合
理
的
と
い
わ
れ
る
ド
イ
ツ
人

ら
し
い
掃
除
方
法
で
す
。

家
は
そ
の
人
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

タ
ニ
ア
さ
ん
は
、
毎
朝
、
片
付
け
と

掃
除
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

億
劫
に
な
る
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？　
「
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
も
、

試
し
に
や
り
た
く
な
い
作
業
に
か
か
る

時
間
を
計
っ
て
み
た
ら
、
ほ
ん
の
数
分

で
終
わ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
」

と
タ
ニ
ア
さ
ん
。
大
変
な
作
業
に
思
え

て
も
、
1
日
の
う
ち
に
か
け
る
時
間
が

わ
ず
か
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
確

か
に
や
る
気
に
な
れ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

「
も
の
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
、

増
や
す
と
き
は
掃
除
し
や
す
い
か
、
片

付
け
や
す
い
か
ど
う
か
を
考
え
る
の
も

大
切
」
と
掃
除
の
手
間
を
減
ら
す
た
め

の
コ
ツ
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
家
は
そ
の
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
」。

こ
れ
は
、
タ
ニ
ア
さ
ん
が
ド
イ
ツ
の
友

人
に
言
わ
れ
た
言
葉
。
そ
う
思
っ
て
家

を
見
返
し
て
み
る
と
、
ド
キ
リ
と
す
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
外
見
だ
け
で
な
く
、
中
身
も
美
し
く
。

そ
ん
な
人
に
な
れ
る
よ
う
、
キ
レ
イ
な

家
を
キ
ー
プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

門倉多仁亜
料理研究家。1966 年生まれ。
ドイツ人の母、日本人の父を持
ち、ドイツ、日本、アメリカで育つ。
テレビや雑誌、教室で料理を紹
介するとともに、現在はドイツの
快適な暮らし方を紹介している。
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Rule

Rule

Rule
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監修／インスタグラマー　かおし

cao_life

パンと器とビールが大好き。おうちごはんと食べ歩きを
愛してやまない主婦＆会社員。フォロワー数7万7000
人を誇るInstagramのネットワークを駆使した食情報のエ
キスパートでもある。朝ごはんやお弁当など、日々の身
近な食事をつづった記事が人気。
https://www.instagram.com/cao_life/

Instagrammer かおしさんが毎回＃（ハッシュタグ）をキーワードに選んだ、
今注目のメニューをピックアップ。作り方や料理の小ワザ、ちょっとかわいくなるコツをご紹介します。

cao_life  旦那氏が出張で不在の朝。

・

Instagram で今話題なのが、スティックオープンサンド。

オープンサンドは好きでよく作るのですが、スティック

状にするとかなり食べやすいし、いろいろな味を少しず

つ楽しめます。

・

パンは 6 枚切りか 8 枚切りを。具材は冷蔵庫の中の野

菜や果物はもちろん、前日の晩ごはんのおかずの残り

などでも OK。カットした具材をバットやお皿に並べて

用意し、食べる人が自分の好きな組み合わせでのせて

いく、セルフ式にしても楽しいと思います。見栄えがよ

く華やかになるので、パーティにもぴったりです。

（1 人分）

食パン１枚／

A：紫玉ねぎ／ツナマヨ（ツナ + マヨ

ネーズ+ブラックペッパー）／きゅうり／

パセリ

B：ゆで卵／エビ／ミニトマト／きゅうり

C：マスカルポーネ／バナナ／ブルー

ベリー

（10 ×15 ㎝の耐熱容器２個分）

じゃがいも３個／牛豚合挽き肉

300g ／玉ねぎ 1/2 個／牛乳大さ

じ１／塩・コショウ適量／市販の

ミートソース ( レトルト ) 1/2 袋／

モッツァレラチーズ１個／生パン

粉１～1.5 カップ

（２人分）

鶏肉（モモ orムネor ササミ）／野菜各種（今回

はサニーレタス、トレビス、パプリカ、紫玉ねぎ、

ミニトマト、きゅうり）／スモークチーズ／ミック

スナッツ（無塩）

ドレッシング（塩小さじ１／酢大さじ１1/2／粒マ

スタード小さじ２／EVオリーブオイル大さじ３～

４／黒コショウ適量／おろしにんにくお好みで）

❶食パンは縦に３等分に切り、
トーストする。
❷ Aは①にマヨネーズを塗り、
水にさらした紫玉ねぎのスライス
をのせ、その上にきゅうりとツナ
マヨをのせて、パセリを散らす。
❸ Bは①にマヨネーズを塗り、
カットした材料を並べる。具材

❶じゃがいもは皮をむき６等分に切
り、鍋に入れかぶるくらいの水を入れ
てゆでる。水分がほとんどなくなった
ら火を止め、鍋の中でつぶす。
❷挽き肉とみじん切りにした玉ねぎ
を炒め、塩・コショウをふる。
❸生パン粉を茶色くなるまでフライパ
ンでから煎りする。

❶鶏肉は余分な脂をとり除き、均
等な厚みになるように包丁を入れ
て塩・コショウをふり、熱したフ
ライパンに皮目から入れ両面をこ
んがりと焼く。焼けたら粗熱をと
り１～1.5㎝の角切りにする。

に味付けをしていないので、マ
ヨネーズは気持ち多めに。具材
を置いたときにも安定する。
❹ Cは①にマスカルポーネを塗り、
バナナとブルーベリーをのせる。

❹①に②を入れ牛乳を加えて混ぜる。
❺④の半分量を耐熱容器に入れる。
残りの半分量にミートソースを混ぜ、
そのタネの半分量をもう片方の耐熱
容器入れ、カットしたモッツァレラを
のせ、さらに残りをその上にのせる。
❻⑤に③をかけオーブントースターで
焼き、焦げ目がついたらOK。

❷野菜各種とスモークチーズ、ミッ
クスナッツはすべて１～1.5㎝の角
切りや乱切りにする。
❸ボウルにドレッシングの材料を
全部入れてよく混ぜる。そこに①と
②を入れ、よく和えてなじませる。 パンの幅に合わせて

具材のカットは小さめに。
そして彩りよく！材料の大きさを

できるだけそろえると、
食べたときの口当たりがよいです

ベーシック味のほうは
食べるときにソースをかけて

cao_life 昨日は残業でした…。

・

私、コロッケが大好きなのですが、作るにはハードルの高いメニュー

でした。でも、揚げないスコップコロッケなら作業工程が少なくて気

軽。後片付けも楽チンでヘルシーです。サーバースプーンでざっくり

とりわけるのが名前の由来。今回は 2 種類作ってみました。

cao_life  おはようございます。

・

ＮＹで大流行のチョップドサラダは名前のとおり、すべての材料を細

かく同じくらいの大きさに切ったサラダ。お箸ではなくスプーンで食

べるのが今風です。作ってすぐに食べても、冷蔵庫に入れて少し時間

をおいてもマリネのようになっておいしいです。葉もの野菜を中心に、

彩りのよい赤・黄・紫色の野菜をバランスよく混ぜるとカラフルで見

た目もキレイに。

＃スコップコロッケ

＃チョップドサラダ

＃スティック
オープンサンド

作り方必要なもの

作り方

作り方

必要なもの

必要なもの

cao_life

かおしの

A B C

101111
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あらためて家庭でできる
節水のお話し

材料を全部入れて煮るだ
けでできる、ワンポットパ
スタ。パスタ、具材、お
好みの調味料とパスタが
かぶるくらいの水を入れて
グツグツするだけで完成で
す。パスタを別にゆでなく

てもおいしくできるの？と
いう心配はご無用。麺を
煮すぎないように注意をす
れば想像以上においしい
し、鍋を洗う手間も省けて
ラクちんです。

赤唐辛子の足湯で
冷えを解消

この夏、水不足が話題と
なったのは記憶に新しいと
ころ。そこで、あらためて
節水に関しての数字を見
直してみましょう。手洗い、
歯磨きなどで水を30 秒出
しっぱなしにすると２ℓの
ペットボトルが３本分、１
分間だと６本分に。食器

を水道で５分間すすぎ続
けると30 本分、シャワー
を３分間浴びると18 本分
の水量になります。炊事で
はこまめに水を止める、ト
イレの洗浄レバーは小を
使用、洗車はホースを使
わずにバケツに水をくむな
どを習慣づけましょう。

厚手のキッチンペーパー
活用法

赤唐辛子は刺激があるので、入れる量は様
子を見ながらにしてください。

水気だけなら絞って乾か
せば何度か再利用も可能
なものも。安い使い捨て
のキッチンペーパーと併
用で使うと便利です。

↑水を入れて麺を電子レンジ
でチンするパスタケースも便
利。早ゆでパスタを使うのも
おすすめ。
←スモークソーセージと野菜
のワンポットパスタ。

ジョイント部分の２本の木材
が外れるタイプのほうが、アレ
ンジがききます。白木タイプを
好みの色に塗ってプチDIYも
楽しめます。

何かと便利に使える100 円グッズ。中で
もディッシュスタンドは、皿以外のいろい
ろなものを収納するグッズとして人気沸騰
中。CDやDVD、キッチンで料理本立てに、
壁につけてタオルやメガネケースに。スマ
ートフォンなど端末やリモコン置きなどにも
なります。ものの量に応じてふたつつなげ
て幅を広げたり、逆にカットして短くしたり
工夫をすれば使い方は無限大。

キッチンペーパーは台所仕事に欠かせな
いアイテムですが、中でも厚手で繊維が長
く密な商品は使い勝手がよいと評判です。
野菜の水切りはもちろん、油の吸い取りが
よいので揚げもののカロリーダウンや、鰹
節を包んで出汁パック、三角形に折ってコ
ーヒーフィルターに。レンジでラップ代わ
りに使うと蒸し野菜もおいしくできます。

小物収納に
ディッシュスタンド

→歯磨きのとき水を出しっぱなしにせず、
コップに水をくんでおくだけで約５ℓほどの
節水になります。※水道局HP参照

時短でおいしい
ワンポットパスタ

毎日の暮らしをちょっと楽しく

家事をラクに簡単にしてくれる生活アイデアを

スマイラックス編集部がご紹介するコーナー。

今回は節水や足湯、あっという間に完成するパスタなど

をピックアップしました。

暮らしノート
by スマイラックス編集部

usefulhealth

ふだんの
節水意識が
大切！

全身の血流が
よくなり

冷えの解消に

身体の冷えを自宅で気軽に解消できる足
湯。その際、湯の中に手でちぎった赤唐
辛子を入れてみましょう。赤唐辛子の辛
味成分カプサイシンが溶け出し皮膚から吸
収されることで、エネルギー代謝を活発に
し、血行を促進。食べるときと同様、身
体がよりポカポカと温まります。湯の温度
は 40℃くらいが適温ですが、多少ぬるく
ても赤唐辛子の保温作用で温かく感じま
す。ぜひお試しを。

野菜や
具材たっぷり系の
パスタ向き！

kitchen

usefulcooking



35号「サバイバルローラーバッグ防災セット」 36号「SONY ウォークマン A シリーズ NW-A25HN」

Special Present のご当選おめでとうございます！

「平成28年（2016年）熊本地震」の影響で遅れが出ておりました35号のスペ
シャルプレゼントは埼玉県・川越市のN様にお送りいたしました。

36号スペシャルプレゼントは、厳正なる抽選の結果、埼玉県和光市のS様に
お送りいたしました。

※上記の賞品の色は異なる場合があります。色の指定はできません。予めご了承ください。
01 星野リゾート　リゾナーレ八ヶ岳 http://risonare.com　02 インテリアショップ e-goods http://www.e-goods.co.jp　03~07 アンジェ web shop http://www.angers-web.com　　

ふるってのご応募、

お待ちしております！

Sifflus 自立式 
ポータブル 
パステルハンモック

アウトドアはもちろん、室内でも気軽
にくつろげる自立式。
●対象身長180cm以下　耐荷重100kg
以下　収納バッグ付き

02

QUALY 
テープディスペンサー
テディベアー

一見するとクマの置物ですが、ひっく
り返すとテープカッターに。口の中に
はクリップなどを収納できます。
●幅7.4×奥13.4×高8.5cm

05 ジョゼフジョゼフ 
ネストユテンシル

スパゲッティサーバーやレードルなど
5種類のツールがセットに。持ち手の
上部にマグネットが入っているので、重
ねたときの安定感は抜群です。

ジッパーバッグ 
B5 バード

スウェーデン発のデザインをジッパー
バッグにアレンジ。旅行グッズの整理
やお菓子の収納にぴったりです。
● 15枚入り

03

野田琺瑯 ボトル

昭和9年の創業以来、熟練の職人が
国産琺瑯ウエアを生み出し続けてい
る野田琺瑯のケトル。
●1.5ℓ

07

吸水折りたたみ
傘ポーチ

内側は吸水力抜群のマイクロファイ
バー素材。他の荷物を濡らすことなく
折りたたみ傘を持ち歩けます。
●12×28.5cm

04

06 アーテクニカ 
ガーランド

花や葉の形のメタルシートを電球に巻
き付けて完成するランプシェード。
●電球・ソケットは含まれておりません
使用可能電球白熱球で60Wまで

08

1
名様

3
名様

1
名様

1
名様

1
名様

1
名様

3
名様

Present
“リラックス” を応援します。
心の緊張を解いてのんびり過ごすひとときに、
彩りを添えてくれるアイテムを集めました。

   10月31日（月）
（当日消印有効）

応 募 締 切

星野リゾート リゾナーレ八ヶ岳
１泊朝食付き宿泊券
首都圏から約100km。世界的な建築デザインの巨
匠「マリオ・ベリーニ」が手掛けたリゾートホテル
での、優雅な宿泊をプレゼント！
●宿泊期間〜１月９日 スタンダードデザインルー
ム 添い寝・食事不要のお子様（３歳以下）の同伴
可　現地までの交通費は含まれておりません

2
名様

1
組

はじめての資産運用でもっとも大切なことは、最適な金融商品にお金
を振り分けること。正しい振り分け方を３ステップでご紹介します。 マネーレッスン

FP古川みほの

監修／古川みほ
「暮らしのお金の保健室」代
表。ファイナンシャルプラン
ナー、キャリアコンサルタントと
して講師、講演、カウンセリン
グ、執筆活動を幅広くおこなう。

あたまの
エクササイズ

使い道ごとにお金を３つに分けてみよう

それぞれに合った金融商品を選ぼう

資産運用をギャンブルにしないお作法を学ぼう

※1　元本保証はないが、安全に運用される投資信託。1円単位で手数料無しで引き出し可能。　※2　MRFより高い利回りが期待でき
る投資信託。MRFとの最大の違いは30日以内に解約すると手数料がかかること。
※　MRFとMMFは、マイナス金利の影響で当面は利用できない証券会社もあります。

虫食い図形
虫食い部分に当てはまるものをA
～Dから選んでください。

配色を考えること
で、色彩感覚と集
中力を鍛えます。 答えは「レーベンコミュニティ」公式サイトへ！

まずは で検索 TOPページ おすすめコンテンツ

Power up!!

5分であたまをやわらかく

検索レーベンコミュニティ

銀行 証券会社 その他

Aタイプ 普通預貯金 MRF※1 －

Bタイプ 定期預貯金、定額貯金
金銭信託、個人向け国債

MMF※2、個人向け国債
公社債投資信託

学資保険、養老保険
一時払い終身保険

Cタイプ 株式投資信託
変額個人年金保険

株式、株式投資信託、FX
外貨預金、オプション取引

不動産投資
変額個人年金保険

ボーナス時期は各金融機関の
ポスターに注目。期間限定の金
利上乗せやプレゼント付きなど
おトクなキャンペーンに出会え
るかもしれません。

分け方に迷ったときは、今後物
価が上がると思えばＣタイプ寄
り、物価は当分上がらないか下
がると思えばＡタイプ寄りに。

物価の上昇によりA・Bタイ
プのみの運用では結果的にマ
イナスになる可能性がありま
す。しかし、より大きなマイ
ナスを招く可能性のあるCタ
イプを利用しないのも、ひと
つの資産運用スタイルです。

Aタイプ Bタイプ Cタイプ

流動性重視資金 安全性重視資金 利殖性重視資金
1年以内に使う予定のあるお
金。毎月の必要経費や冠婚葬
祭の予備費用など。

半年～１年以上先に使う予定
のあるお金。進学費用や数年
先の旅行費用など。

10年以上先まで使う予定の無
いお金。退職後のゆとりアッ
プ資金など。

?

A

B

C

D

1. 投資先と投資時期を 
　 分散させる
１つの投資先に資金をまとめる
のは避け、値動きや種類の異な
る複数の投資先に分けましょ
う。１回にまとめて投資するの
ではなく何回かに分ければ、時
期の分散にもなります。

2. 理解できない商品には 
　 手を出さない
基本的な注意点を理解してから利
用しましょう。たとえば①現金化
できる時期　②現金化の手続き方
法　③現金化するときの手数料　
④値上がり・値下がりに影響する
できごとなどをチェックします。

「はじめてはじめる 資産運用」
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